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Vorstand von Arche e.V. bei Mitgliederversammlung bestéatigt
Verein unterstutzt Menschen mit psychischen Erkrankungen im Rheingau-Taunus

Taunusstein, im Juli 2025. Der Verein Arche e.V. hat bei seiner Mitgliederversammlung vor
wenigen Wochen seinen bisherigen Vorstand fir weitere zwei Jahre bestétigt: Erster
Vorsitzender ist weiterhin Dr. Anton Lehr, der mehr als 30 Jahre — zuletzt als arztlicher
Direktor — in der Vitos-Klinik Eichberg in Eltville gearbeitet hat. Zweiter Vorsitzender ist
Werner Andrd, der sich seit rund 28 Jahren in verschiedenen Funktionen im Vorstand des
Vereins engagiert. Zum Vorstand gehdren dartber hinaus Ralf Nieseler (Kassierer), Heidi
Messerschmidt-Weber (Schriftfiihrerin) sowie Sabine Weinel, Rita Wollner und Ulrike Grlet
(Beisitzerinnen).

Hilfe in individuellen Notlagen und Unterstlitzung von Freizeitprojekten

.Menschen mit psychischen Erkrankungen sind oft einsam, kénnen haufig auch keiner
geregelten Arbeit nachgehen und verfiigen tber ein geringes Einkommen. Mit Unterstitzung
des Vereins Arche e.V. kdnnen wir unseren Klient:innen zum Beispiel erméglichen, trotz
dieser Hurden gemeinsame Ausfliige zu unternehmen und so positive Erlebnisse schaffen,
erlautert Heidi Messerschmidt-Weber, Beisitzerin und Bereichsleiterin der Alltagsassistenz
Ambulant bei der Regionalen Diakonie Wiesbaden Rheingau-Taunus. Daflr sind die
unterstutzten Menschen sehr dankbar: ,Durch meine Erkrankung habe ich Schwierigkeiten,
mit anderen Menschen in Kontakt zu kommen. Meine Familie sehe ich selten. Durch die
Freizeitangebote habe ich etwas Freude im Leben”, so eine Klientin der Diakonie.
Unterstitzung leistet der Verein auch mit Einzelfallhilfen, beispielsweise durch die
Ubernahme von Tierarztkosten, wie eine andere Klientin berichtet: ,Dass ich mit
Unterstlitzung durch Arche e.V. einen Hund halten kann, wirkt sich auf mich sehr positiv aus.
Mein Hund und ich geben uns gegenseitig Sicherheit.“ Neben der Férderung von Angeboten
will der Verein auch mit Offentlichkeitsarbeit dazu beitragen, Vorurteile gegeniiber psychisch
kranken Menschen abzubauen.

Uber Arche e.V.

Der Verein zur Forderung der integrativen Arbeit mit Menschen in seelischer Not und deren
Angehdrigen im Rheingau-Taunus-Kreis besteht bereits seit 1988. In enger Zusammenarbeit
mit der Regionalen Diakonie Wiesbaden Rheingau-Taunus unterstitzt Arche e.V. Menschen
im Rheingau-Taunus-Kreis mit Einzelfallhilfen und férdert dartiber hinaus Projekte fur
psychisch erkrankte Menschen, wie zum Beispiel Weihnachtsfeiern, Sommerfeste, Ausfliige
und Ferienfreizeiten, die von den unterschiedlichen Einrichtungen der Regionalen Diakonie
angeboten werden. Diese Angebote férdern Gemeinschaft und geben den Menschen die
Moglichkeit, Kontakte aufzubauen und sich zu vernetzen. Zu den Aufgaben des Vereins
gehort auch die Offentlichkeitsarbeit fiir die unterstiitzten Zielgruppen und Projekte.
Informationen zum Verein bietet die Regionale Diakonie Wiesbaden Rheingau Taunus unter
www.diakonie-wirt.de/aktiv-helfen/foerdervereine/foerderverein-arche-ev.



Kontakt:

Heidi Messerschmidt-Weber

Bereichsleitung Alltagsassistenz Ambulant
Regionale Diakonie Wiesbaden Rheingau-Taunus
GartenfeldstralRe 15, 65307 Bad Schwalbach

Tel.: +49 6124 7082140
heidi.messerschmidt-weber@regionale-diakonie.de

www.diakonie-wirt.de
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