
Alltagsassistenz

zur Teilhabe

Begleitung für ein selbstbestimmtes Leben in
Wiesbaden und dem Rheingau-Taunus-Kreis

Ambulante Hilfen
Angebote zur Tagesstruktur
Besondere Wohnform
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Rat und Angebote
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Alltagsassistenz Ambulant Wiesbaden/Idstein
Matthias Lutz
T +49 611 36091-240
matthias.lutz@regionale-diakonie.de

Kontakt

Detaillierte Informationen und
Kontaktdaten zu allen Angeboten
unter www.diakonie-wirt.de

Alltagsassistenz Ambulant Bad Schwalbach/
Alltagsassistenz Tagesstruktur Taunusstein
Heidi Messerschmidt-Weber
T +49 6124 7082-140
heidi.messerschmidt-weber@regionale-diakonie.de

Bereichsleitung Soziale Teilhabe
Rick Bloszik
T +49 6126 95370-262
rick.bloszik@regionale-diakonie.de

Alltagsassistenz Tagesstruktur/Wohnen Idstein
Verena Dilger
T +49 6126 95370-261
verena.dilger@regionale-diakonie.de

Regionale Diakonie Wiesbaden Rheingau-Taunus
Rheinstraße 65
65185 Wiesbaden
T +49 611 36091-300
info.wirt@regionale-diakonie.de

Ansprechpersonen vor Ort:

Arbeitsbereich Alltagsassistenz
Die Alltagsassistenz ist ein wichtiges Aufgabengebiet
der Regionalen Diakonie Wiesbaden Rheingau-Taunus.
Im Rheingau-Taunus-Kreis liegt dabei der Schwerpunkt
auf der Begleitung von Menschen mit psychischer
Erkrankung, körperlicher oder geistiger Behinderung. 

In Wiesbaden unterstützen wir innerhalb des Netzwerks
der Wohnungsnotfallhilfe insbesondere Menschen, die
aufgrund ihrer Erfahrungen in der Wohnungslosigkeit
besondere soziale Schwierigkeiten aufweisen.

Kostenübernahme der Alltagsassistenz
Unser Angebot richtet sich an volljährige Menschen in
Wiesbaden und dem Rheingau-Taunus-Kreis.
Der Bedarf der Assistenzleistungen und dessen Umfang
wird vom zuständigen Kostenträger (Landeswohlfahrts-
verband, Jugendamt, usw.) ermittelt.
Unterhalb einer bestimmten Vermögens- und Einkom-
mensgrenze übernimmt der Leistungsträger auf
Grundlage §§ 113 ff. SGB IX (Eingliederungshilfe) die
Kosten.

Spendenkonto
Kto.-Inh.: Regionale Diakonie Wiesbaden
Rheingau-Taunus
IBAN: DE78 5105 0015 0100 0216 76 
BIC: NASSDE55XXX, Nassauische Sparkasse
Verwendungszweck: „Alltagsassistenz“

Informationen

Unterstützen Sie unser Angebot!

Für die Freizeit- und Wohnangebote sind wir auf
Spenden angewiesen. 

tel:+49%206124%207082-140
tel:+49%206126%2095370-262
tel:+49%206126%2095370-260


Besondere Wohnform

Eigenständig, aber nicht einsam

Was bedeutet der Name „Viria“?

Die Bezeichnung „Viria“ ist ein Kunstwort. Es ist inspiriert
durch die lateinischen Worte „Vita“ (das Leben), „ire“
(gehen) und „via“ (der Weg). Das Wort „Viria“ drückt aus:
Hier ist ein Ort, an dem seelisch erkrankte Menschen
den Weg zurück ins Leben gehen können. 

Das Wohnangebot im Haus der Kirche und Diakonie im
Idsteiner Nassau-Viertel bietet zwölf Menschen ein
Zuhause. In ihren Apartments leben die Bewohner:innen
so weit wie möglich eigenständig, erleben aber auch
gemeinsame Aktivitäten. 

Haus Viria in Idstein

In Idstein betreiben wir eine besondere Wohnform: Im
„Haus Viria“ leben unsere Klient:innen in unmittelbarer
Nähe zum tagesstrukturierenden Angebot und werden
intensiv betreut. 

„Ich baue mir in meinem Leben oft Berge aus Angst.
Hier hilft man mir, die Berge auch wieder abzubauen.”
Bewohnerin Haus Viria

Angebote zur Tagesstruktur

Tagesablauf sinnvoll gestalten

Vielen Hilfesuchenden fällt es schwer, ihrem Alltag aus
eigener Kraft eine Struktur zu geben. In den
Tagesstätten „Am Hopfengarten“ in Taunusstein und im
Haus der Kirche und Diakonie in Idstein unterstützen wir
unsere Klient:innen dabei, ihren Tagesablauf sinnvoll zu
gestalten und ihren Alltag selbstständig zu bewältigen.

Das Wochenprogramm umfasst ein für jede:n
Besucher:in individuell geplantes arbeits- und
beschäftigungstherapeutisches Angebot,
lebenspraktisches Training (Einkaufen, Kochen,
Hauswirtschaft), Freizeitangebote und Ausflüge, aber
auch beispielsweise die Hilfestellung bei der
Bewältigung von Antriebsschwäche sowie das Training
sozialer Kompetenzen.

Vielfältiges Programm

Im Rheingau-Taunus-Kreis haben psychisch kranke
Menschen verschiedene Möglichkeiten der
gemeinsamen Freizeitgestaltung unter dem Dach der
Regionalen Diakonie: zum Beispiel Mitsingen im
inklusiven Chor „All Inklusiv“, Malen im Kunstprojekt
oder die Mithilfe im „Auszeit-Treff“ oder „Café Alte Post“.
Die Angebote sind offen, alle interessierte Personen
sind herzlich eingeladen.

Freizeitangebot

Ambulante Hilfen

Alltagsassistenz Ambulant

Mit ambulanten Betreuungsangeboten unterstützen wir
in Wiesbaden und dem Rheingau-Taunus-Kreis
Menschen mit psychischen oder körperlichen
Einschränkungen bei der Bewältigung ihres Alltags in
verschiedenen Lebensbereichen.

Besondere Wohnangebote

Unsere Mitarbeitenden unterstützen dabei die
Klient:innen in ihrem eigenen Zuhause: mit Hilfe bei der
Alltagsgestaltung und der beruflichen Rehabilitation,
Anregungen zu Kontakt- und Freizeitgestaltung sowie
Krisenintervention.

Im Rheingau-Taunus-Kreis bieten wir in einzelnen Fällen
betreute Wohneinheiten in unmittelbarer Nachbarschaft
zu unseren Einrichtungen an.

In Wiesbaden gehören besondere Wohnangebote zum
Arbeitsbereich Alltagsassistenz:

Wohngruppen „Trockendock“ für alkoholabstinente,
ehemals wohnungslose Menschen

Containerdorf für Menschen mit besonderen
sozialen Schwierigkeiten

https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/trockendock
https://www.diakonie-wirt.de/rat-und-angebote/fuer-wohnungslose/wohnangebote/containerdorf
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