Ziel und Leitbild

Mit unserer Fachberatung méchten wir Menschen mit
Gedachtnisproblemen, kognitiven Einschréankungen
und/oder Demenz und ihren Angehdrigen ein héchst-

mdgliches Mal an gemeinsamer Lebensqualitét erhalten.

In unserer Fachberatungsstelle informieren wir
Ratsuchende Uber das vielféltige Angebot an Hilfen und
Unterstltzungsleistungen.

Wir beraten:
telefonisch und persoénlich
nach Absprache auch bei Ihnen zu Hause
kostenlos und vertraulich
praxisorientiert

Bei Vorliegen eines Pflegegrades sind unsere Angebote
Uber den Entlastungsbetrag von 125 Euro, der lhnen
monatlich durch die Pflegeversicherung zur Verfiigung
steht, oder uber § 39 SGB Xl erstattungsfahig.

Fragen Sie uns gerne!

Das Angebot ist kostenfrei, wir freuen uns tUber
Spenden.

Spendenkonto

Kto.-Inh.: Regionale Diakonie Wiesbaden

Rheingau-Taunus

IBAN: DE78 5105 0015 0100 0216 76

BIC: NASSDE5S5XXX, Nassauische Sparkasse
Verwendungszweck: Spende Demenz

Kontakt und Informationen

Regionale Diakonie Wiesbaden

Altenhilfe und Fachberatung Demenz

Ute Kern-Mdller

Diakoniezentrum Gréaselberg

Klagenfurter Ring 61-63

65187 Wiesbaden

T +49 611 17453601

demenzberatung.wiesbaden @regionale-diakonie.de

Nach der Diagrnose Demenz sehen sich
Angehorige hiufig einem Berq von Problemen
gegendiper und wissen nicht, wie ste diese
pewiltigen sollen. (nsere Beratung ist hier ein
fachliches Hilfs- und Unterstiit zungsangebot.

Wir sind Partner im GereNETZ, Amt fir Soziale Arbeit der
Stadt Wiesbaden.

Ger'ENE'! WIESBADEN

Gerontologisches regionales Netzwerk fir Wiesbaden E
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Beratung und Begleitung

Fachberatung Demenz
in Wiesbaden

Beratung und Angebote
Unterstitzung bei Gedachtnisproblemen
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Unsere Angebote

Einzel- und Familiengespréche

Wir beraten Sie in unserer Fachberatungsstelle,
nach Absprache auch in Ihrem Zuhause und
nehmen uns Zeit fir Ihre Anliegen.

RegelmiBige Beratungstermine
im Kirchenfenster Schwalbe 6
Schwalbacher Str. 6

schwalbe©

65185 Wiesbaden kkirchenfenster
im Pluspunkt Erbenheim

LilienthalstraBe 15 ) Pluspunkt
65205 Wiesbaden , Erbenheim

Betreuungsgruppen

Die Betreuungsgruppen fur Menschen mit Gedé&chtnis-
problemen, kognitiven Einschrénkungen und Demenz
bieten regelméaBig zeitliche Entlastung und damit Freizeit
fir die Angehérigen sowie Gemeinschaftserleben und
Geselligkeit fur die Erkrankten.

Orte und Zeiten der Betreuungsgruppen:

Biebrich montags, 14.00 bis 18.00 Uhr
Albert-Schweitzer-Gemeindezentrum,
Albert-Schweitzer-Allee 44

Bierstadt dienstags, 14.00 bis 18.00 Uhr

Gemeindehaus ev. Kirchengemeinde

Bierstadt, Anton-Jager-Str. 2

dienstags, 14.00 bis 18.00 Uhr

Diakoniezentrum Gréaselberg (Lukas-

Gemeinde), Klagenfurter Ring 61-63

Kohlheck mittwochs, 14.00 bis 18.00 Uhr
Gemeindehaus ev. Paul-Gerhardt-
Gemeinde, Wenzel-Jaksch-Str. 5

Westend/ donnerstags, 14.00 bis 18.00 Uhr

Zietenring Gemeindehaus St. Elisabeth,
Zietenring 18

Gréaselberg

Unsere Angebote

Angehdérigen-Café

Wir bieten Angehdrigen von Menschen mit Demenz die
Moglichkeit, in entspannter Atmosphare Erfahrungen
auszutauschen. Bei den zweiwdchentlichen Treffen
freitags von 14.00 bis 16.00 Uhr finden sie Entlastung,
kénnen Kontakte knipfen und erleben Geselligkeit. Die
Teilnehmenden kénnen ihre erkrankten Angehdrigen
mitbringen, diese werden in einer parallel stattfindenden
Gruppe betreut.

Ort: Albert-Schweitzer-Gemeindezentrum, Albert-
Schweitzer-Allee 44, 65203 Wiesbaden-Biebrich

Tanz-Café

Einmal monatlich, freitags von 15.00 bis 17.00 Uhr, bieten
wir Erkrankten und ihren Angehérigen die Méglichkeit, beim
Tanzen frohliche Erinnerungen und Wohlgefuhl,
Geborgenheit und kérperliche Vitalisierung zu erleben.

Ort: Albert-Schweitzer-Gemeindezentrum, Albert-
Schweitzer-Allee 44, 65203 Wiesbaden-Biebrich

Sport & Talk

Die Aktivgruppe fur Menschen mit Gedachtnisproblemen,
kognitiven Einschrankungen und beginnender Demenz
bietet in der Wiesbhadener Innenstadt montags von 10.00
bis 13.00 Uhr Bewegung, Austausch und Geselligkeit.
Ort: CVJM-Haus, Oranienstr. 15, 65185 Wiesbaden

KulturSportvorOrt

Das Aktivprogramm in der Wiesbadener Innenstadt richtet
sich insbesondere an alleinlebende Menschen mit
Gedéachtnisproblemen und beginnender Demenz. Es findet
einmal monatlich mittwochs von 14.00 bis 17.00 Uhr statt.
Ort: CVJM-Haus, Oranienstr. 15, 65185 Wiesbaden

Aktuelle Termine und Kontaktdaten zur

Anmeldung fir alle Angebote unter
www.diakonie-wirt.de, “fur Senior:innen”

Unsere Angebote

Blickfang

In Kooperation mit dem Museum Wiesbaden und dem
GereNETZ laden wir Menschen mit Demenz und ihre
Angehérigen an drei bis vier Samstagen im Jahr zu einer
gemeinsamen Kunstbetrachtung ein.

Urlaubsangebot

Einmal jahrlich bieten wir gemeinsam mit dem GereNETZ
Wiesbaden und den Beratungsstellen fir selbstandiges
Leben im Alter eine Urlaubsreise nach Baasem in der
Eifel an. Teilnehmen kénnen Menschen mit Demenz
gemeinsam mit ihren pflegenden Angehdrigen.

Qualifizierung und Begleitung freiwillig Engagierter
Unsere Angebote sind nur durch die
Unterstltzung freiwillig Engagierter moglich.

Wir bieten regelmaBig Schulungen, //e/feﬂ

Weiterbildungen und Erfahrungs- -

austausch an. Ste mit/
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